Sevgili anne ve babalar,

Cocugunuzun okul basarisi icin;

¢ Okulu ve 6gretmenleri ile siki bir isbirligi kuru-
nuz.
¢ Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz, anlat-

tiklarini dinleyiniz.

¢ Cocugunuzun okul disindaki arkadaslarini ve
ailelerini yakindan taniyiniz.

¢ Cocugunuzun cesitli sorunlari i¢in sinif 6gretme-

nine ve rehber 6gretmenine basvurun, cocugunu-
zun basvurmasini saglayiniz.

¢ Ogiit vermek yerine érnek davranislar, gosteriniz.
Cocuklar duyduklarimi degil gérdiiklerini uygular.

* Aile ve evle ilgili konularda ve sorunlarda ¢ocu-
gunuzun diislince ve onerilerini alip onunla konu-
sunuz.

¢ Cocugunuzun temizligine, kilik kiyafetine dikkat
ediniz.

¢ Cocugunuzu yemek yemeden, kahvalti etmeden

okula gdndermeyiniz.
Okula devam durumu ile yakindan ilgileniniz.

Cocugunuzun evde ders ¢alismasini kontrol edi-
niz. Ancak siirekli sekilde “ders ¢alis” ikaz1 olum-
suz etki yapabilir. Onun yerine uygun ortam sag-
layiniz.

. Konular1 bilmeseniz ve test edemeseniz dahi
onun c¢alisip ¢alismadigini takip edebilirsiniz.
Calisan anne-babalar yalnizca her giin evden ¢1-
karken eve dondiigilinde o giin yaptig1 calismalara
bakacagini soylemesi, belli araliklarla kontrol
edilmesi ¢ocuk tizerinde bir kontrol saglayacak-
tr.

. Cocuklarinizin okul ve sinav basarilarina yonelik
elestirilerde bulunurken ¢ocugun kisiligine yone-
lik degil davranisina yonelik elestirilerde bulu-
nun.

Ornegin “Ne zaman lyi not aldin ki zaten, hi¢ sasirmadim.
Ne zaman adam olacaksin sen ?” seklindeki elestiri yerine
“Calismadigin icin yine zayif aldin. Biraz gayret ettiginde
basarabilecegine eminim. Benim yardim edebilecegim bir
sey var mi? Sence nerede sorun ¢ikiyor ?” diye sormak hem
6grencinin savunmaya ve saldirtya ge¢mesini engelleyecek
hem de ¢6ziim icin diisiinmesini saglayacaktir.

Okul Bagarisi icin

Oncelikle Cocuklara Verimli Ders Calisma Hakkinda
bilgi verilmelidir. Verimli ders ¢alismanin birinci
0gesi plan ve programdir. Bunun ardindan amagla-
rin belirlenmesi, calisma ortaminin diizenlenmesi ve
O6grenciye 6dev yapma aliskanliginin kazandirilmasi
gelmektedir.

Basari icin ikinci adim olarak Okula Uyum saglan-
masi gerekmektedir. Bu dogrultuda aileler okulun
ilk giinlerinde okula yeni baslayan ¢ocuklariyla oku-
la gitmeli, kademeli bir sekilde bunu azaltmalidirlar.
Yine okul fobisinin dniine gecilmesi icin aile ve okul
isbirligi saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Sosyal Basar I¢in

Sosyallesme becerilerinin gelistirilmesi icin cocuk-
lar ders dis1 aktivitelere katilabilecekleri ortamlara
yonlendirilmeli ve bireysel gelisimlerini saglamala-
rina rehberlik edilmelidir. Bu dogrultuda ¢ocuklar;
Genglik Merkezleri, Sanat Merkezleri ve Halk Egitim
Merkezleri ‘ne yonlendirilebilir.
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DIiKKATI ARTIRMAK iCiN...
Cocugunuzun hedefler belirlemesine yardimci olun.
Planl ve diizenli calismalisini saglayin.

Dogru calisma aliskanliklar1 kazanmasini kontrol
edin.

Kolaydan zora dogru bir ¢alisma yolu izlemeli, oku-
mak yerine yazarak calismak dikkatin toplanmasina
yardimoci olabilir.

Giriltiili ortamlardan uzak durmal.
Ayni anda iki isi birden yapmaya ¢alismamali.
Co6ziim bekleyen sorunlariyla ilgilenilmeli.

Sinav donemlerinde sorunlardan uzak durmaya ¢a-
lismall.

Dogru beslenme aligkanliklar1 edinmeye ¢alismali.
Yeterli uyku almaya ¢alismali.

Kendine zaman ayirmali. Tiyatro, fiziksel egzersiz,
spor yapmak vs. aktivitelerde bulunmali.

Cocugunuzun derslerde basarili olabilmesi i¢in;

Dersten Once

Derse hazirlikl gelinmeli, 6nceki konulari tekrar etmeli, isle-
necek konular gozden gegcirilmelidir.

Derse hazirlikl gelmek; dikkati ve motivasyonu arttirir 6g-
renmeyi kolaylastirir, 6nemli 6nemsiz konular birbirinden
ayirt etmeyi, daha iyi not tutmayi, 6gretmen daha iyi dinlemeyi
saglar.

Ders Aninda
Derste d6gretmeni dinlemeli- not almah

Anlasilmayan noktalar sorulmali- derse katilmal
Derse kars1 olumlu bir tutum gelistirilmeli

Dersten Sonra
Dersten sonra tekrar edilmeli notlara ¢alisiimal
Ogrenilenler tekrar edilmeli, sinama yapilmali konuy-

la ilgili sorular ¢oziilmeli, anlasilmayan konulara farkl
kaynaklardan ¢alisiimalidir.

Aile, cocuklarin yasaminda ¢ocugun kisiliginin sekil
almaya basladigi, kimlik duygusunun, benlik algisi-
nin ve 6zgliiven duygusunun kazanildig1 yerdir. Bii-
tlin bu faktorler diistintildiigiinde ailenin ¢gocugun
basarisinda ya da basarisizliginda dogrudan veya
dolayl bir sekilde etkisi olmaktadir. Ailelerin bu
konu hakkinda bilingli olmasi ¢gocugun basarili ol-
masina yardimci olmak adina 6nem arz etmektedir.

* Anne babanin okula karsi olumsuz tutumu ¢ocu-
gun basarisini negatif yénde etkiler. Anne babalarin
okulun gerekli ve yararl bir ortam olduguna inan-
malar1 gerekmekte-
dir.

Anne babalarin asir1 korumaci ya da asir1 otoriter
tutumlar ¢ocuklarin girisken ve 6zgiiven sahibi olma-
sin1 engellemektedir. Bu durum da basarisizliga yol
acmaktadir.

* Anne ve babalar ¢ocuklarini biitiin 6zellikleri ve
yonleriyle kabul etmelidirler. Aksi bir durumda ¢ocuk
kendisini ailesine ait hissedemedigi i¢in basarisi
olumsuz yonde etkilenecektir.

* Huzursuz ve kaygi verici ev ortami ¢ocugun sosyal
hayatina ve okul derslerine odaklanmasina izin ver-
meyerek onun basarisiz olmasina yol agmaktadir.

* Anne babalarin sdyledikleri ve yaptiklari tutarli ol-
madig1 takdirde ¢ocugun davranislari da bu yonde
degismektedir.

* Cocuklarin ekonomik kaygilardan dolay aileleri
tarafindan is¢i olarak ¢alistirilmalari onlarin yeteri
derecede dinlenmelerine ve derslerine odaklanmala-
rina engel olmaktadir.

Ailelerin ¢ocuklarina sorumluluk bilincini agilamak
amaciyla firsatlar sunmamasi onlarin bir isi tamam-
lama ve ders ¢alisma aliskanligi kazanmalarina en-
gel olmaktadir.

* Anne ve babalar ¢ocuklarina yeterli ilgi ve sevgiyi
gostermedikleri takdirde ¢ocuklarin duygusal geli-
simi olumsuz etkilenmektedir. Bu durum ise tirnak
yeme, yalan sdyleme ve dikkatsizlik gibi davranis
bozukluklarina yol agmaktadir.

* Ailelerin ¢ocuklarinin yetersiz yanlarina odaklan-
malari onlarin kendilerini kétii hissetmelerine yol
acar, giivenlerini kirarak kaygi olusturur. Bu kaygi
durumu ise basarisizlik iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir.




