GUVENLI INTERNET NEDIR?
Glivenli internet hizmeti bireysel
abonelere internet servis
saglayicilari tarafindan licretsiz
olarak sunulan ve internetteki
zararli igeriklerden sizi ve ailenizi
koruyan alternatif bir internet

erisim hizmetidir

“Bir insanin kendine ettigi
kétiligi bitin cihan birlesse

yapamaz.”

interneti Giivenli Kullanim icin Anne-Babalara

Oneriler
KENDINizi EGITiN, INTERNETi OGRENIN!
Sevgili Anne— babalar,

Ailenizin yeni Uyesini gocugunuzun yeni arkadasini ne kadar taniyorsu-
nuz?

Unutmayin ki internet hakkinda siz ne kadar ¢ok bilgi sahibi olursaniz,
gocugunuzu da o kadar c¢ok bilgilendirebilir ve internette var olan tehli-
kelerden o kadar ¢ok koruyabilirsiniz. Bu nedenle internetle sizde tanisin
ve interneti 6grenin.

UYARI!!!

Evinizde internet olmasa da ¢ocugunuz internete, okuldan internet kafe-
lerden yada arkadaglarinin bilgisayarindan erisebilir!

NOT: Ebeveyn olarak internetle ilgili 6§renmeniz gereken temele bas-
liklar: Anlik mesajlasma, sosyal aglar, online oyunlar, blog siteleri, chat
odalari.

iNTERNETi OTURMA ODANIZA TASIYIN

Bilgisayari mutlaka evinizde ailenizin hep birlikte zaman gegirdigi yasam

odaniza koyun. Bu sayede c¢ocugunuzun internetle iliskisini kontrol etme-

niz daha kolay olacaktir.
DIKKAT!! -~~~

interneti ve televizyonu, asla bir bebek bakicisi yada gocuk yetistirici ola-
rak disinmeyin. Size zaman kalmasi igin, gocugunuzun kendi odasinda

bilgisayar baginda uzun zaman gegirmesine miisaade ettiginizde cocugu-

nuza iyilik yapmadiginizi bilin. Sizin birakacaginiz boslugu internetin dol-
duracagini unutmayin!

iNTERNET KULLANIMI iLE iLGiLi KURALLAR BELIRLEYiN!

internet kullanimiile ilgili olarak, belirli ve kesin kurallar koyun ve
basta kendiniz olmak lizere ailedeki herkesin bu kurallara uymasi
konusunda kararli olun.

AILE SOZLESMESi YAPIN!!

Aile igerisinde, internet kullanimi ile iligi belirlediginiz kurallari da
iceren bir aile s6zlesmesi yapin, ailedeki tiim fertler bu s6zlesmeyi
imzalasin ve bilgisayarinizin yakininda gorinir bir yere asin.

ZAMAN SINIRLAMASI YAPIN!

Cocugunuzun internet basinda gegirecegi zamani mutlaka sinirlayin.
Cocugunuzun internette kalacagi sureleri karsilikl anlasarak belirle-
yin. Onu, disarida oyun oynamak, spor yapmak, ailesiyle ve arkadas-
lariyla vakit gegirmek, kitap okumak, miizik dinlemek gibi alternatifle-
re yonlendirin.

NOT: Cocugunuza zaman ayirmaya 6zen gosterin alternatif faaliyet-
lere miimkiinse sizde onunla birlikte istirak edin ve 6zellikle tim aile
bireylerinin katildigi ortamlar yaratmaya calisin.

COCUGUNUZLA BAGLANTIYI KOPARMAYIN!

Cocugunuzla, internette neler yaptigi, kimlerle iletisim halinde oldugu
konusunda siirekli konusun. internette karsilasabilecegi olasi tehlike-
lerle ilgili olarak onlari uyarin, bilgilendirin.

NOT: Cocugunuza internetle ilgili olarak onunla yaptiginiz tim bu
konugmalari ve yapacaginiz sinirlamalari, onun 6zgurligina kisitla-
mak i¢in degil sadece bir ebeveyn olarak onu korumak igin yaptigini-
zi hatirlatmayi sakin unutmayin.




COCUGUNUZ iNTERNET ADIMLARINI TAKiP EDIN!

Dizenli araliklarla  ¢ocugunuzun internet
aktivitelerini kontrol edin ve herhangi bir sorun yada sizi
rahatsiz eden bir durumla karsilastiginizda ¢ocugunuzla bu
konuyu uygun ve ¢6ziim odakli bir Gslupla konusun.

ASIRI TEPKILER VERMEYIN!

internette yasadigl herhangi bir sorun oldugunda
¢ocugunuzun bu durumu sizinle paylasabilecegi konusunda
kendisini rahat hissetmesini saglayin ve bu durumu sizinle
paylashiginda ASLA asiri tepki vermeyin, onunla birlikte
¢6zim yolu bulmaya galisin.

UYARI!!!

Vereceginiz asiri tepkiler, ¢gocugunuzun bir daha
sizinle internet hakkinda higbir sey paylasmamasini ve
boylelikle de tehlikelere daha agik ve savunmasiz hale
gelmesine neden olacaktir. Ozellikle ¢ocuklarimizin
kullandigi  ‘facebook ve twitter’ gibi sosyal paylasim
sitelerinin takibini yapin.

FILTRELEME PROGRAMLARI KULLANIN!

internet kullaniminda zararli icerige ulasimi
engelleyen ve ailelere bu anlamda yardimci olan filtreleme
programlari kullanin. Bu sayede gocugunuzu, internet
karsisinda glivene almaya bir adim daha yaklasmis

olursunuz.

BiLGiSAYAR OYUNLARINA DiKKAT EDIiN!

Cocuk ve gengler icin bilgisayar oyunlari sevilen ve yaygin bir
serbest zaman ugrasidir. Ebeveyn olarak bilgisayar oyunlari ile ilgili

olarak su noktalara dikkat edin.
Cocugunuzun oynadigl ve ¢ok sevdigi oyunlar ve siteler hakkinda
bilgi edinin.

Oynadigi oyunlar hakkinda onunla konusun. Oynadigi oyunu onunla
birlikte sizde oynamaya calisin. Bu sayede hem oyun hakkinda daha

fazla bilgi sahibi olur hem de gocugunuzla vakit gegirmis olursunuz.

COCUKLARIMIZ BIZE
ALLAHIN EMANETIDIR. O
EMANETLERI KORUMAK VE

ONLARA ORNEK OLMAK
BIZIM
SORUMLULUGUMUZDUR
ONLART GERCEK DUNYADA
TEHLIKLERDEN
KORUDUGUMUZ GIBI
SANAL DUNYADA DA
KORUMALIYIZ.

COCUGUNUZUN OGRETMENLERI iLE
iLETiSiM HALINDE OLUN!

Cocugunuzun ogretmenleri ve okul yoOnetimi ile
devamli olarak diyalog halinde olun.

UNUTMAYIN!

Sizlerden sonra ¢ocugunuzda meydana gelebilecek
ruhsal degisiklikleri en iyi onlar anlayacak ve size
yardimci olacaklardir.

NOT: Cocugunuzun internetle olan iliskisini
artik bagimlilk haline doniistiigiinii ve  ruhsal
gelisimini  olumsuz yonde etkiledigini diisiinmeye
bagladiysaniz ge¢ kalmadan bir uzmandan ya da
okulunuzdaki uzman 6gretmenlerden yardim alin.

“SEVGI VE SAYGIYLA”

Osman Cetin imam Hatip Ortaokulu




