FiZiKSEL TEMAS

Ailesiyle yeni bir muhite tasinmis olan Ali besinci sinif
ogrencisidir.

“Bu sene onun i¢in zor bir seneydi ¢ilinkii yeni arkadaslar
edinmek zorunda kaldim” diyordu. Ona, eski okulundan
ayrilmak ve oturdugu yerden ayrildiklari i¢in ailesinin
onu sevmedigi gibi bir hisse kapilip kapilmadigini sordu-
gumuzda Ali soyle yanit verdi :

“Yok, hayir. Bunu kasith yaptiklarini asla diisiinmedim.
Beni sevdiklerini biliyorum ciinkii beni stk sik kucaklar ve
éperler. Keske tasinmak zorunda kalmasaydik”

Ali’'nin sevgqi dili
fiziksel temas

ONAY SOZLERI

Babam beni seviyor mu?

Evet, ¢linkil top oynadigimda bana devaml tezahiirat
yapiyor, oyundan sonrada bana “Bu kadar iyi oynadigin
icin tesekkiirler” diyor. Onemli olan seyin kazanmak de-
gil, elimden gelenin en iyisini yapmak oldugunu soyli-
yor.”

Cocugunuzun sevgi dili onay sozleri oldugunda “seni
seviyorum” sozleri daima tek basina kullanilmali veya
ima edilmelidir. “Seni Seviyorum” s6zctigii asla kosullu
ifadelerle kullanilmamalidir

NiTELIiKLi ZAMAN

Nitelikli zaman dikkatin odaklanmasi anlamina gelir. Bir
cocuga boliinmemis ilgi gdstermek demektir.

Su iletiyi tasir: “Sen 6nemlisin. Seninle birlikte olmak-
tan hoslaniyorum.”

ARMAGAN ALMA

Yeliz'e anne babasinin onu sevip sevmedigini sorduk.
“Odama gelin gostereyim” dedi.
Odasina gittigimizde biiytik bir oyuncak ay1 gosterdi.

Yeliz’in sevgi dili
Armagan almakti.

Armaganlarin biyiklagi
ve fiyat1 6nemli degildir.
Onemli olan ifade ettigi
sevgidir

HIZMET DAVRANISLARI

Emre annemin beni sevdigini biliyorum diyor.

“Ev ddevim i¢in yardima ihtiyacim oldugunda bana yardim
ediyor” diyor.

Emre’nin sevgi dili hizmet davranislaridir.

Annesi onun i¢in bir seyler yapinca sevildigini hissediyor.

Temel amaci ¢ocuklara hizmet davranislari yoluyla baskala-

rina sevgilerini aktarabilen olgun birer yetigkin olmalarini
saglamaktir.
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AILE iCI ILETISIM

Cocugunuzu Taniyin

fletisimi dogru kurmanin ilk adimi1 karsimizdaki insani tani-
maktir. Aile i¢i iletisimde de ¢ocuga ulagsmak, onunla bag
kurabilmek i¢in onu tanimak gerekir.

Cocugun ilgileri, ihtiyaclari, gelisimsel 6zellikleri ve 6gren-
me yontemleri birbirinden farkli olabilir.

Degerli Oldugunu Hissettirin

En giizel iletisim dili sevgidir. Sevginin ilk gérevi dinlemek-
tir. Asagilamak, suclamak yerine onu dinleyin, ona “sen
dinlemeye degersin” mesajini verin.

fyi Bir Dinleyici Olun

Iyi bir dinleyici olmak égrenilebilir bir durumdur. Bazi
tiiyolar;

eCocugumuz bir seyler anlatirken mutlaka géz temasi
kurmaliyiz.

eKonugurken ¢ocugumuza dogru egilmek onun
anlattiklarina 6nem verdigimizi hissettirir.

eAnlatirken yargilayici olmayan sorular sormak bizimle
daha fazla sey paylasmasi i¢cin cocugu cesaretlendirecektir.

eKonusma esnasinda anlatilanlar kadar beden dili ve ses
tonu da dnem tasir.

eCocugunuz anlatirken s6ziinii kesmeyin, sonuna kadar
dinleyin. O anlatacaklarini bitirdikten sonra birlikte yorum
yapabilirsiniz.

Takdir Edin

Davraniglari takdir edilen ¢ocuk kendini 6nemli hisseder
ve iiretken olur.

Burada 6nemli olan nokta takdiri ¢ocuga degil, cocugun
yapmis oldugu davranisa yapmaktir.

Tutarh Olun

Tutarl olmak demek dogrularin ve yanlislarin farklilik
gostermemesi demektir.

Ebeveynlerin davranislarinda tutarlilik yoksa ¢ocuk anne
ve babanin dogrularini sorgulamaya baglayacaktir.

Kiyaslama Yapmayin

Higbir kiyaslama mutlu son ile bitmez. Her insan 6zel,
essiz ve degerlidir.

Kiyaslama; ¢ocugu mutsuz eder, kaygi ve stresini artirir,
yetersizlik duygusu gelistirmesine neden olur.

Cocugun basarisi baskalariyla kiyaslama yoluyla degil,
kendi gelisimi icinde degerlendirilmelidir. Basar1 ¢ocu-
gun diind ve bugiint arasindaki degisimdir.

Ornek Olun

Cocuklar ne sdylediginize degil, ne yaptigimiza bakarlar.
Bir konuda ¢ocugumuza 6giit verirken o davranisi kendi-
mizin yapip yapmadigini sorgulamaliyiz. Aksi takdirde
soylenen sozlerin bir anlami ve kalicilig1 olmayacaktir.

Ulasilabilir Olun

Yogun bir isiniz ve dar bir zamaniniz da olsa ¢ocugunuz
icin ulasilabilir olmaniz ¢ok 6nemlidir. Giinde 10 dakika-
niz1 hi¢bir dikkat dagitici arag etkin degilken (TV, telefon
vb.) gocugunuza ayirmaniz iyi bir iletisim aliskanlig
kurmaniza yardimci olacaktir.

ANNE BABANIN iLiSKiSi COCUGUN UCUNCU
EBEVEYNIDIR

Anne baba iliskisi ¢cocugun davranislarinin sekillenme-
sinde temel belirleyicidir. Evde siddete kotii s6ze maruz
kalan bir cocugun toplumda uygun davraniglar sergile-
mesi beklenemez. Baba anneye, anne babaya saygi duyu-
yorsa, 6ziir diliyorsa, anlayis ve sevgi gosteriyorsa, cocuk
da iliskilerinde bu yolu benimseyecektir.




