
 FİZİKSEL TEMAS 

 
Ailesiyle yeni bir muhite taşınmış olan Ali beşinci sınıf 
o ğ rencisidir. 
“Bu sene onun için zor bir seneydi çu nku  yeni arkadaşlar 

edinmek zorunda kaldım” diyordu. Ona, eski okulundan 

ayrılmak ve oturduğ u yerden ayrıldıkları için ailesinin 

onu sevmediğ i ğibi bir hisse kapılıp kapılmadığ ını sordu-

ğ umuzda Ali şo yle yanıt verdi :  

“ Yok, hayır. Bunu kasıtlı yaptıklarını asla düşünmedim. 

Beni sevdiklerini biliyorum çünkü beni sık sık kucaklar ve 

öperler. Keşke taşınmak zorunda kalmasaydık”  

 

Ali’nin sevgi dili      

fiziksel temas  

 

 

 

 

    ONAY  SÖZLERİ  

 

Babam beni seviyor mu?  

Evet, çu nku  top oynadığ ımda bana devamlı tezahu rat 

yapıyor, oyundan sonrada bana “Bu kadar iyi oynadığ ın 

için teşekku rler” diyor. O nemli olan şeyin kazanmak de-

ğ il, elimden ğelenin en iyisini yapmak olduğ unu so ylu -

yor.”  

Çocuğ unuzun sevği dili onay so zleri olduğ unda “seni 

seviyorum” so zleri daima tek başına kullanılmalı veya 

ima edilmelidir. “Seni Seviyorum” so zcu ğ u  asla koşullu 

ifadelerle kullanılmamalıdır 

 

NİTELİKLİ ZAMAN 

 

Nitelikli zaman dikkatin odaklanması anlamına ğelir. Bir 
çocuğ a bo lu nmemiş ilği ğo stermek demektir. 
 
Şu iletiyi taşır: “Sen önemlisin. Seninle birlikte olmak-
tan hoşlanıyorum.” 

AİLE İÇİ İLETİŞİM 

SEVGİ DİLİ 

OSMAN ÇETİN İMAMHATİP ORTAOKULU 

                 VELİ BROŞÜRÜ 
 

 

 ARMAĞAN ALMA 
 
Yeliz’e anne babasının onu sevip sevmediğ ini sorduk. 
“Odama ğelin ğo stereyim” dedi. 
Odasına ğittiğ imizde bu yu k bir oyuncak ayı ğo sterdi. 
 
 
 
Yeliz’in sevgi dili  
Armağan almaktı. 
 
Armağ anların bu yu klu ğ u  
ve fiyatı o nemli değ ildir. 
O nemli olan ifade ettiğ i 
sevğidir 
 
 
 
 
 
 

 
HİZMET DAVRANIŞLARI 
 
Emre annemin beni sevdiğ ini  biliyorum diyor.  
“Ev o devim için yardıma ihtiyacım olduğ unda bana yardım 
ediyor” diyor. 
 
Emre’nin sevgi dili hizmet davranışlarıdır. 
 
Annesi onun için bir şeyler yapınca sevildiğ ini hissediyor. 
Temel amacı çocuklara hizmet davranışları yoluyla başkala-
rına sevğilerini aktarabilen olğun birer yetişkin olmalarını 
sağ lamaktır.  



AİLE İÇİ İLETİŞİM 

Çocuğunuzu Tanıyın 

İ letişimi doğ ru kurmanın ilk adımı karşımızdaki insanı tanı-

maktır. Aile içi iletişimde de çocuğ a ulaşmak, onunla bağ  

kurabilmek için onu tanımak ğerekir.  

Çocuğ un ilğileri, ihtiyaçları, ğelişimsel o zellikleri ve o ğ ren-

me yo ntemleri birbirinden farklı olabilir.  

 

 Değerli Olduğunu Hissettirin 

En ğu zel iletişim dili sevğidir. Sevğinin ilk ğo revi dinlemek-

tir. Aşağ ılamak, suçlamak yerine onu dinleyin, ona “sen 

dinlemeye değ ersin” mesajını verin.  

 

İyi Bir Dinleyici Olun 

İ yi bir dinleyici olmak o ğ renilebilir bir durumdur. Bazı 

tu yolar;  

•Çocuğ umuz bir şeyler anlatırken mutlaka ğo z teması 

kurmalıyız.  

•Konuşurken çocuğ umuza doğ ru eğ ilmek onun 

anlattıklarına o nem verdiğ imizi hissettirir.  

•Anlatırken yarğılayıcı olmayan sorular sormak bizimle 

daha fazla şey paylaşması için çocuğ u cesaretlendirecektir.  

•Konuşma esnasında anlatılanlar kadar beden dili ve ses 

tonu da o nem taşır.  

•Çocuğ unuz anlatırken so zu nu  kesmeyin, sonuna kadar 

dinleyin. O anlatacaklarını bitirdikten sonra birlikte yorum 

yapabilirsiniz.  

 

Takdir Edin 

Davranışları takdir edilen çocuk kendini o nemli hisseder 

ve u retken olur.  

Burada o nemli olan nokta takdiri çocuğ a değ il, çocuğ un 

yapmış olduğ u davranışa yapmaktır.  

 

Tutarlı Olun 

Tutarlı olmak demek doğ ruların ve yanlışların farklılık 

ğo stermemesi demektir.  

Ebeveynlerin davranışlarında tutarlılık yoksa çocuk anne 

ve babanın doğ rularını sorğulamaya başlayacaktır.  

 

Kıyaslama Yapmayın 

Hiçbir kıyaslama mutlu son ile bitmez. Her insan o zel, 

eşsiz ve değ erlidir.  

Kıyaslama; çocuğ u mutsuz eder, kayğı ve stresini artırır, 

yetersizlik duyğusu ğeliştirmesine neden olur.  

Çocuğ un başarısı başkalarıyla kıyaslama yoluyla değ il, 

kendi ğelişimi içinde değ erlendirilmelidir. Başarı çocu-

ğ un du nu  ve buğu nu  arasındaki değ işimdir. 

 

Örnek Olun 

Çocuklar ne so ylediğ inize değ il, ne yaptığ ımıza bakarlar. 

Bir konuda çocuğ umuza o ğ u t verirken o davranışı kendi-

mizin yapıp yapmadığ ını sorğulamalıyız. Aksi takdirde 

so ylenen so zlerin bir anlamı ve kalıcılığ ı olmayacaktır.  

 

Ulaşılabilir Olun 

Yoğ un bir işiniz ve dar bir zamanınız da olsa çocuğ unuz 

için ulaşılabilir olmanız çok o nemlidir. Gu nde 10 dakika-

nızı hiçbir dikkat dağ ıtıcı araç etkin değ ilken (TV, telefon 

vb.) çocuğ unuza ayırmanız iyi bir iletişim alışkanlığ ı 

kurmanıza yardımcı olacaktır.  

ANNE BABANIN İLİŞKİSİ ÇOCUĞUN ÜÇÜNCÜ  

EBEVEYNİDİR  

Anne baba ilişkisi çocuğ un davranışlarının şekillenme-

sinde temel belirleyicidir. Evde şiddete ko tu  so ze maruz 

kalan bir çocuğ un toplumda uyğun davranışlar serğile-

mesi beklenemez. Baba anneye, anne babaya sayğı duyu-

yorsa, o zu r diliyorsa, anlayış ve sevği ğo steriyorsa, çocuk 

da ilişkilerinde bu yolu benimseyecektir.  


